DEIN YOGA
>ABINE KELLEF

; KELLER YOGAWOCHENENDE IM SCHNEE

h

STILLE — ACHTSAMKEIT — ERHOLUNG - BRAMBRUESCH

In einer einfachen Berghitte auf dem Churer Hausberg geniessen wir unsere
Yogazeiten. Wir lassen uns mit frischen und liebevoll zubereiteten Gerichten
verwodhnen, tauchen in die ruhigen Augenblicke vor dem Feuer ein, gehen auf eine
Schneeschuhtour oder erholen uns auf Spaziergangen durch die verschneite
Winterlandschaft. Wer «Gluscht» auf ein paar Schwinge im Schnee hat, kann mit
den Skis bis ins Tal fahren und sich danach in der Sauna aufwarmen.

Yogawochenende im Schnee: 6.-8. Dezember 2024

Yogazeiten

Freitag 17-18 h/ 20-20.30 h
Samstag 8-9 h/15-16.30 h/20-20.30 h
Sonntag 8-9 h/10.30-12 h

Schneeschuhzeit — achtsames Gehen

Samstag 11-13 Uhr
Schneeschuhe kdnnen gemietet werden

Yoga, Unterkunft und Kosten

2 Ubernachtungen im Doppelzimmer zur
Alleinbenttzung, inkl. Dreiviertelpension,
Tee, Wasser, Sauna, Géasteabgaben sowie
das Yogaangebot

CHF 630 bis 700.00 (je nach Zimmer)
Frihbucherrabatt bis 30.9.24 CHF 50.00
(exkl. Schneeschuhmiete)

Teilnehmer: min.6/max. 10 Teilnehmer

Infos und Anmeldungen Uber Sabine Keller.

Dein Yoga Sabine Keller Hombergstrasse 20 5415 Nussbaumen
mail@dein-yoga.ch www.dein-yoga.ch 0793721414
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